
TESTY VŠEOBECNEJ POHYBOVEJ VÝKONNOSTI ZM 
04. októbra 2015  NBC Osrblie 

  

Priezvisko Meno 

Rok Prekážkový  
Cik-
cak 

Kotúľ 
vpred Kotúľ vzad Predklon 50 m 

Peskok 
cez 

ľah-
sed Slackline 

Hod 
kriketkou 

nar. beh beh opakovane opakovane     švihadlo     na cieľ 

p.č. šč (s) (s) (body 1-5) (body 1-5) (+- cm) (s) 
(počet za 

60 s) 
(za 

60 s) 
(0-3x2 
body) 

(body 0-
3) 

    ZM B.Bystrica                         

1 1 Melicher Bruno 2004 12,34 9,26 2,5 3 13 8,00 170 54 1 2 

2 2 Borguľa Jakub 2004 15,15 9,78 3 3 -7 8,61 153 52 0 3 

3 3 Gajdoš  Samuel 2002 14,56 9,75 3 3 -1 7,74 149 47 4 3 

4 4 Meszárošová Lea 2003 14,75 10,26 3 3 23 8,54 118 71 1 0 

5 5 Gregorová Alexandra 2003 16,74 10,54 3 3 -2 9,96 73 31 0 0 

6 6 Donovalová Anna 2004 18,54 10,31 3 3 8 9,03 130 44 0 3 

7 7 Gajdoš Jakub 2002 13,43 9,46 3 3 8 7,97 148 62 2 3 

    ZM Vyhne                         

8 11 Hubačová Michaela 2001 14,65 9,96 3 3 22 7,87 150 40 6 0 

9 12 Trubanová Laura 2001 13,62 10,12 3 3 21 8,57 107 43 0 1 

10 13 Lepeňová Klára 2005 17,03 11,3 1 3 -1 10,18 81 34 0 3 

11 14 Iglárová Tamara 2002 12,69 9,51 3 3 24 8,02 176 43 0 3 

12 15 Trubanová Andrea 2003 13,94 10,41 2,5 zr.rameno 15 9,32 92 44 1 2 

13 16 Durčák Andrej 2005 16,3 11,21 0 0,5 -2 9,97 56 36 0 1 

14 17 Dodoková Monika 2004 15,12 10,3 1,5 2,5 -8 9,50 72 35 0 3 

    ZM Prešov                         

15 21 Staško Simon 2005 17,19 11,09 1 1,5 2 8,78 82 42 0 1 

16 22 Kacvinský Lukáš 2004 17,03 11,25 1,5 3 4 9,65 94 34 0 3 

17 23 Baloga  Štefan 2004 15,72 10,63 1 3 0 8,72 65 34 0 3 

18 24 Cmorejová  Kamila 2004 14,09 10,34 3 3 16 8,99 102 51 0 0 

19 25 Korečko Tobiáš 2002 12,37 9,14 3 3 6 7,19 86 45 0 3 

    ZM D.Kubín                         

20 31 Šoch Samuel 2001 13,88 9,08 3 3 -13 7,84 140 50 4 1 



21 32 Ruml Peter 2002 14,27 9,47 1,5 3 21 7,49 126 49 5 0 

22 33 Kramár  Andrej 2002 13,85 9,86 0 3 2 8,71 114 34 0 0 

23 34 Machaj Samuel 2003 13,09 9,42 3 3 2 8,08 136 58 6 1 

    ZM Predajná                         

24 41 Makovinyová Kristína 2004 14,84 10,5 3 2,5 10 9,00 104 49 0 3 

25 42 Papajová Patrícia 2004 15,81 11,17 3 2 -3 8,66 83 40 0 3 

26 43 Macík  Martin 2005 16,82 10,85 1,5 3 11 8,94 57 30 0 3 

27 44 Macík  Radoslav 2002 13,09 9,65 1,5 3 14 7,50 82 48 3 3 

28 45 Horniak Matej 2003 19,2 10,93 0 1 1 9,25 81 36 0 3 

29 46 Lanyová Hana 2002 16,43 10,82 3 3 14 8,89 126 35 5 0 

30 47 Horniaková Barborka 2001 17,88 10,2 1,5 3 14 8,72 76 31 0 0 

    ZM Revúca                         

31 51 Chrapáň René 2001 13,53 9,94 1 3 4 8,09 116 28 0 3 

32 53 Kapustová  Ema 2002 15,97 10,41 1,5 3 8 8,20 121 37 1 3 

33 54 Mladší  Andrej 2002 17,06 10,63 1,5 2 1 9,34 99 44 0 3 

34 55 Fujdiarová Anna 2001 17,4 10,46 1 3 5 8,69 122 48 0 2 

35 56 Petalíková Emma 2001 15,91 10,42 2,5 3 2 8,60 143 39 0 0 

36 57 Profantová Erika 2004 16,63 10,55 0 3 6 9,28 59 38 0 2 

    ZM Valaská-Osrblie                         

37 61 Vološín Juraj 2002 14,85 9,71 2 3 -16 8,12 115 53 0 3 

38 62 Floch Radovan 2002 15,47 10,06 1,5 2,5 11 7,50 118 40 0 2 

39 63 Matovič Bruno 2002 15,71 10,95 3 2,5 6 8,97 107 50 3 0 

40 64 Sivčáková Tatiana 2001 17,22 10,21 3 3 10 8,00 152 41 0 2 

41 65 Pacerová Sára 2003 15,97 11,22 3 3 10 8,60 122 33 0 3 

42 66 Graňáková  Janka 2001 15,28 9,85 3 3 13 7,94 137 36 0 3 

43 67 Suchová Lucia 2002 15,06 10,07 3 3 12 8,03 161 40 0 0 

44 68 Černák Adam 2004 14,42 9,82 1,5 3 -11 7,94 66 41 0 3 

    Brezno                         

45 71 Medveď Šimon 2005 17,6 11,16 2,5 3 -6 9,37 55 34 0 2 

46 72 Forster Viktória 2002 11,79 9,71 3 3 1 7,63 106 46 2 3 

47 73 Aneštík Samuel 2001 14,88 10,54 3 3 13 8,65 107 46 2 1 



    ZM Breza                         

48 81 Belicajová  Lucia 2001 14,72 9,81 3 3 12 8,35 92 38 0 3 

49 82 Belicaj  Benjamín 2003 15,13 10,13 3 3 4 8,72 74 37 0 0 

50 83 Antalcová Zuzana 2003 14,28 10,81 3 3 3 9,62 99 37 0 0 

51 84 Firicová Zuzana 2002 14,41 10,08 3 3 13 8,20 131 26 4 0 

52 85 Smarkoňová Eliška 2003 13,44 9,74 3 3 15 8,34 143 39 0 3 

53 86 Smarkoňová Anežka 2001 14,41 8,85 3 3 16 7,57 167 29 0 3 

54 87 Baláková Júlia 2000 13,72 9,57 3 3 11 7,57 99 40 0 2 

55 88 Matysová Diana 2002 15,93 9,69 3 3 10 8,34 172 37 0 3 

56 89 Durčáková Adela 2001 14,37 10,12 3 3 6 8,11 125 37 0 0 

    ZM Č.Balog                         

57 91 Belková Janka 2001 15,72 11,06 1 2,5 3 8,60 88 32 0 1 

58 92 Kováčiková Barbora 2004 17,91 11,63 2,5 3 -5 9,47 61 28 0 2 

59 93 Zacharová Simona 2002 15,47 10,22 3 3 12 8,53 107 36 0 3 

60 94 Kliment  Michal 2002 19,19 10,72 1,5 1,5 0 8,97 53 43 0 0 

61 95 Fialka Peter 2004 15,22 10,55 1 3 11 9,21 82 36 0 2 

62 96 Tomkuliak  Eduard 2001 13,47 9,42 1,5 3 0 7,28 97 36 0 2 

63 97 Sitárčiková Amália 2002 19,75 10,95 2,5 3 6 8,55 100 34 0 3 

    ZM Čadca-Skalité                         

64 101 Šurík Denis 2003 14,25 10,59 2,5 3 3 8,16 32 54 0 3 

65 102 Ruceková Vanesa 2003 14 9,89 3 3 7 8,03 116 51 2 0 

66 103 Mikulová Miroslava 2002 14,38 10,19 2,5 3 16 8,02 67 35 0 0 

67 104 Ruceková Sandra 2002 13,87 9,57 3 3 23 8,22 112 53 0 3 

68 105 Baroňák Pavol 2002 13,03 9,73 3 3 4 7,44 102 45 0 0 

69 106 Búry Filip 2002 13,09 9,98 1,5 3 8 7,70 89 45 1 0 

    Liptovský Hrádok                         

70 111 Valientka Filip 2001 13,87 9,47 3 3 5 6,90 138 49 0 3 

71 112 Hoholm Joachim 2002 14,9 9,99 2,5 3 -7 7,43 71 41 0 0 

72 113 Navrátil Jerguš 2005 16,22 10,8 1,5 3 2 10,22 59 37 0 2 

73 114 Lehotská Viktória 2005 17,53 10,93 1,5 2,5 -1 9,47 92 34 0 0 

74 115 Letošová Zuzana 2004 13,6 9,76 3 3 6 8,22 138 51 0 3 

75 116 Hrvolová Romana 2002 15,81 10,12 3 3 1 7,85 59 39 0 0 



Všeobecná pohybová výkonnos ť 3.10. 2015 CTM SZB 
                              

Priezvisko a meno 
Datum 

narodenia 

12 
min. 
beh     

Body 50m Body 
10 

skok  Body 
Výdrž 

v 
zhybe 

Body 
ľah-
sed      Body 

hod 
plnou 
loptou          

Body preskok 
lavi čky                     Body 

Priemer 

Veronika Machyniaková 14.9.1997 2900 9 8,1 7 21,3 7 90 9 53 7 8,15 8 100 8 7,9 

Júlia Machyniaková 10.6.2000 3070 10 7,4 10 20,5 6 38 3 48 6 8,9 9 107 9 7,6 

Anna Netíková 20.5.1996 2900 9 8 8 23,1 9 66 6 47 6 7,2 6 110 9 7,6 

Tatiana Krnáčová 00.0.1998 2880 8 7,4 10 21,8 7 68 6 43 5 7,6 7 109 9 7,4 

Henrieta Horvátová 18.9.1999 2800 8 7,4 10 22,1 8 46 4 53 7 7,1 6 87 7 7,1 

Mária Remeňová 27.7 2000 3080 10 7,8 8 21,3 7 66 6 47 6 6,1 5 100 8 7,1 

Sára Sunderlíková 22.1.2000 2710 7 7,3 10 21 7 76 7 46 5 6,35 5 92 7 6,9 

Laura Chovanová  00.0.1997 2780 7 7,5 9 22,7 8 40 4 42 4 6,8 5 113 9 6,6 

Michaela Maxová 15.3.1997 2690 6 7,9 8 21,3 7 60 6 52 7 6 5 87 7 6,6 

Sára Machajová 4.8.2000 2810 8 8 8 21,2 7 61 6 44 5 6,4 5 79 6 6,4 

Stela Šavelová 19.7.1999 1560 1 8 8 21,7 7 44 4 43 5 6,4 5 98 8 5,4 

Zuzana Longauerová 19.3.2000 2710 7 7,1 10 18,5 4 22 2 37 3 6,85 5 70 5 5,1 

                                

                                

                 

                 
Priezvisko a meno 

Datum 
narodenia 

12 
min. 
beh     

Body 50m Body 
10 

skok  Body zhyby Body 
ľah-
sed      Body 

hod 
plnou 
loptou          

Body preskok 
lavi čky                     Body 

Priemer 

Ondrej Kosztolányi 10.2.1995 3660 10 6,6 9 26,1 9 21 10 67 9 11,95 9 123 10 9,4 

Filip Kramla 28.6 1995 3470 9 6,3 10 28,3 10 15 9 55 7 11 9 121 10 9,1 

Miroslav Pavlák 15.1.1998 3460 9 6,7 8 25,7 8 27 10 74 10 11,25 9 128 10 9,1 

Dominik Číž 27.7.1999 3480 9 6,5 10 24,3 7 31 10 64 8 10,1 8 121 10 8,9 

Lukáš Ottinger 25.8.1998 3470 9 6,6 9 25,9 8 19 9 60 8 10,6 8 122 10 8,7 

Matej Baloga 00.0.1997 3620 10 6,5 10 25,2 8 27 10 54 6 9,75 7 118 9 8,6 

Matej Lepeň 21.6.1998 3350 8 6,7 8 26,9 9 20 10 53 6 10,6 8 123 10 8,4 

Martin Francl 1.12.1995 3520 9 6,7 8 25,6 8 18 9 62 8 9,1 7 120 10 8,4 

Samuel Závalec 20.8.1997 3260 7 6,5 10 25,9 8 18 9 49 5 9,8 7 126 10 8,0 



Boris Iglár 15.8.1999 3340 8 6,9 8 24,6 8 20 10 52 6 8,35 6 118 9 7,9 

Tomáš Sklenárik 13.10.1999 3480 9 7 7 24,4 7 13 8 55 7 8,6 6 110 8 7,4 

Samuel Hubač 19.12.1999 3290 7 7,1 7 24,8 8 8 7 45 5 9,3 7 120 10 7,3 

Dominik Petráň 4.4 2000 3080 5 6,8 8 24 7 16 9 58 7 7,5 5 110 8 7,0 

Jakub Kolečár 26.5.2000 3030 5 6,7 8 25,4 8 9 7 39 3 6,75 4 113 8 6,1 

Libor Mladší 21.5.2000 2990 4 6,8 8 25,8 8 7 6 43 4 7,1 5 101 7 6,0 

Adam Jurena 1.2.2000 2990 4 6,7 8 25,1 8 14 8 54 6 0 0 108 7 5,9 

Viktor Papaj 11.12.2000 2840 4 7,5 6 22 5 8 7 41 4 9 7 74 4 5,3 

                                
 


