Z á p i s n i c a

z
II. zasadnutia rady trénerov  KB Breza
Dňa:   13.11.2009
Miesto: Martin Náčin, Pod Záruby, Breza
Pozvaní: - členovia rady trénerov

Prítomní: Maxa Juraj, Mgr.Kormaňáková Adriána, Mgr. Kubasová Ľubka, Náčin Martin, Náčin Anton, Mgr. Matejčík Anton, Ing. Sivčák František, Kubas Milan, Sitárik Peter, Volček Anton
Neprítomní: 0
Program:

A/ Otvorenie                

Zodpovedný: - Mgr. Kubasová, predseda rady trénerov:

B/ Kontrola uznesenia z I. zasadnutia Rady trénerov KB Breza
Zodpovedný: - Mgr. Matejčík Anton, predseda klubu

C/  Obhliadka chaty Klinec  poverenou komisiou  za účelom stavebného zámeru
Zodpovedný: - Volček Anton, komisia pre rekonštrukciu
D/  Schválenie propozícií a zabezpečenie finančných prostriedkov na Zimné sústredenie vo Vysokých Tatrách 17. až 23. 12. 2009
Predkladá: Mgr. Kubasová Ľubica, Martin Náčin

E/  Decembrové kontrolné preteky v behu na lyžiach a v streľbe

Termín: do 10.12. 2009

Zodpovední: predkladá Mgr. Kubasová Ľubica, tréneri

F/ Príprava rozpočtu na pretekársky rok 2009/10
Predkladá: Mgr. Anton Matejčík, predseda

G/ Spravodaj SBZ – zima 2009/2010

Predkladá: Mgr. Anton Matejčík 

H/ Kritériá klubového hodnotenia a bodovania pretekárov v danom pretekárskom roku

Predkladá: Martin Náčin

I/ Záver

Zapisovateľ: Mgr. Anton Matejčík

Poznámka:

Zasadnutie vedie predseda rady Mgr. Ku basová. Po každom bode je diskusia a členovia rady príjímajú „Uznesenie „. Po skončení zapisovateľ „Zapisnicu“ vytlačí a podpíšu ho všetci zúčastnení (nahrádza prezenčnú listinu), čím potvrdia súhlas s touto zápisnicou.
A/ Zasadnutie RT otvorila Mgr. Kubasová a členom rady predložila návrh programu

Uznesenie: RT (rada trénerov)  program schvaľuje jednohlasne)

B/ Kontrola uznesenia z I. zasadnutia Rady trénerov KB Breza
I/ Výberové kolo v cezpoľnom behu sa uskutoční  vo štvrtok 1. októbra  na štadióne Pod Háj a to pre všetky kategórie.

Cieľom je doplniť výberové družstvo, ktoré sa bude pripravovať na slovenské vrcholové súťaže a to v kategóriách: - talenty-chlapci roč. nar. 2000 (jeden najlepší), dievčatá roč. 1999 (jedno dievča), dievčatá roč. nar. 1998 (dve dievčatá), dievčatá roč. nar. 1996 (jedno dievča) a  roč. nar. 1997 (jedno dievča). Spolu:  max. 5 žiakov

Zodpovedá: Mgr. Ľubka Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková

Výsledok: - do výberového A družstva splnili podmienky  Vnučák  Mário (2000)                          Vnučáková Patrícia (1999) a  dvaja pretekári z Beňadova a to  Nikola Vraňáková (1998) a Matej Hušľa (1997) a dodatočne  Ľuba Miroslav (1999) a Durčákova Petra (1999).   Tréningov sa zúčastňuje Nikola Vraňáková(1998), Ľuba Miroslav (1999), Durčákova Petra (1999).  
Hušľa, Vnučák Mário (2000) a Vnučáková Patrícia (1999) boli pre absenciu z družstva vyradení.

Ľuba Miroslav a Petra Durčákova sa  tréningov doposiaľ zúčastňujú  v  B družstve t.j. v prípravke. 
                  - do prípravky –B družstva  boli vybratí nasledovní žiaci  SITÁRIK  Michal 2002                                                                                                                      

PARIŠEK  Kristián 2002, NÁČIN  Adam 2003, BOROVČÍKOVÁ  Barbora 2002 

MATISOVÁ  Diana 2002,  KOTÚĽ  Tomáš 2001
Tréningov sa zúčastňujú: Sitárik Michal, Parišek Kristián, Náčin Adam, Borovčíková Barborka, Tomáš Kotúľ, Naništová Ema nepravidelne aj iní.
Uznesenie:
Do A družstva preradiť  Ľubu Miroslava (1999) a to okamžite na otestovanie. Po splnení kritérií ho natrvalo preradiť do A1 družstva.
II/ Testy výkonnosti 
a/ - je nutné s výberovým družstvom a s prípravkou prevádzať cvičenia, ktoré podporujú zvyšovanie limitov vo výkonnostných  disciplínach  (viď Rámcový plán treningov na pret. rok 2009-10 časť I. Treningová príprava, odst. D)

b/ - 1 x  za rok previesť kontrolu limitov v jednotlivých disciplínach, výsledky zapísať do tabuľky a zverejniť na www. biatlonbreza.sk
Zodpovední: - družstvo „B“ – prípravka Mgr. Ľubka Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková

                     - družstvo „ A0,A1,A2“ – talenty  a výber Mgr. Anton Matejčík, Anton Volček
Výsledok: - výsledky testov doposiaľ koordinátorovi tréneri  nepredložili
Uznesenie: - testy výkonnosti vykonať vo všetkých družstvách 1 x za rok do 10. 11. bežného roka a výsledky testov odovzdať koordinátorovi v termíne do 20.11. bežného roka
Zodpovední: tréneri
III/ Príprava biatlonistov na zimnú pretekársku sezónu 
 a/ – od 28. septembra začať s intenzívnou prípravou pretekárov na zimnú pretekársku sezónu (účastníci I. až III. výb. kola na M SR v biatlone, účasť na I. a III. kole M-SR v behoch na lyžiach) v behoch na lyžiach a v biatlone

b/ - dôsledne sa venovať výberu mladých talentovaných športovcov. Najlepších zaradiť do prípravky – B družstvo.
Uznesenie: 

1/ V kategórii prípravka B družstvo dôsledne pracovať s perspektívnymi talentovanými deťmi s cieľom prípravy pre A0 a A1 družsto a to: - príprava dvoch chlapcov a dve dievčatá ročníku 2001. Po splnení kritérií ich od 1.10. 2010 preradiť do A družstva.
b/ Kritéria preradenie budú posudzované v disciplínach: - strelecká príprava a  rýchlostný pretek na 500m podľa mesačných kontrolných pretekov a hodnotiacich krítérií. 
c/ Predpoklady majú žiaci a žiačky: Sitárik Michal, Parišek Kristián, Náčin Adam, Borovčíková Barborka, Tomáš Kotúľ, Naništová Ema
Zodpovední: Mgr. Ľubka Kubasová, Mgr.A.Kormaňáková
2/ V kategórii výber  A0, A1 a A2  družstvo sa zamerať:
a/ Na dôsledné zvládnutie spôsobov behu klasického behu na lyžiach a voľného štýlu
b/ U pokročilejších bežcov na čistotu bežeckých spôsobov, schopnosť využívať najvhodnejší spôsob behu v závislosti na snehových podmienkach, členitosti, osobných schopnostiach a na konkurencii

c/ Na vytrvalosť a schopnosti šetrenia síl v závislosti na členistosti tratí
d/ V tejto kategórii za zamerať hlavne na prípravu pretekárov ktorí majú predpoklady na medailové umiestnenia a to Baláková Júlia, Maxa Juraj, Kubas Tomáš, Urbaník Rastislav, Bakoš Jozef, Maxová Michaela a Joštiaková Klaudia na zvýšenie ich vytrvalosti a dosiahnutie 60% úspešnosti v streľbe.

f/ U ostatných pretekárov: Katka Kormaňáková,  Kormaňáková Nikola, Sivčák František, Nikola K basová, Kormaňák Patrik, Vraňáková Nikola, Ľuba Miroslav  na zvládnutie techník bežeckého lyžovania, primerané zvýšenie vytrvalosti a aspoň 50% úspešnosti v streľbe.  
Za prípravu sú zodpovední: Mgr. Anton Matejčík, Sivčák František, Volček Anton  a Maxa Juraj.

Tréningy:  - pondelok, streda a sobota o 15,00 hod., od 10.11. 09 od 14,00 hod..
IV/  Pridelenie kolieskových lyží a vzduchových zbraní Tau 200 Juniór a zodpovednosť za tréningový proces:
Zbrane a výstroj pridelí v termíne najneskôr 28.9.2009 : Mgr. Anton Matejčík
Uznesenie: 
1/ - tréningová výstroj bola predsedom klubu pridelená nasledovne:
            Tréner:  Anton Volček (sklopný terč., vzduchovka a kolieskové lyže-všetko po 1.  ks)
            V streľbe trénuje všetkých pretekárov v A družstve okrem Michaela Maxová a Juraj    

             Maxa

            Tréner: Mgr. Anton Matejčík  (vzduchovka a kolieskové lyže 2 ks)
            V biatlone trénuje  všetkých pretekárov v A družstve.
            Tréner: Juraj Maxa (vzduchovka a kolieskové lyže po 1.  ks) 
            V biatlone trénuje pretekárov: Michaela Maxová a Juraj Maxa

            Tréner: Ing. František Sivčák (vzduchovka jeden ks)
            V streľbe trénuje pretekárov: Sivčák František , Ľuba Miroslav a Durčákova Petra 
             Pridelenie  cvičných  vzduchových zbraní a kolieskových lyží:
             Tréner: Mgr. Ľubka Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková (vzduchovka 1 ks  a od 
             14.11.  kolieskové lyže 1 ks    
        2/ - tréningová výstroj bola pridelené pretekárom:

            a/ Joštiaková Klaudia (lyže,topánky – od Mgr.Kubasovej a palice, letné palice s gumovými špičkami  od Mgr.Matejčíka), 
            b/ Bakoš Jozef  (lyže od Volčeka Antona), 
            c/ Vrňáková Nikola (lyže, topánky a palice od Mgr. Antona Matejčíka)
V/ Mesačné kontrolné preteky v biatlone
a/  - usporiadať vždy v prvú sobotu po ukončení predchádzajúceho mesiaca na vybraných tratiach (500,1400 a 2800) a to  v biatlonových, prípadne bežeckých disciplínach podľa kategórií

b/  - výsledky  (disciplína, dĺžka trate, bežecký čas, streľba napr. 5/1 (5 striel, 1 x zásah) a prípadná  prirážka bodov ) pravidelne zapisovať  do  prehľadu.

Zodpovední: - predseda rady trénerov 

Výsledok: 

Novembrový kontrolný pretek bol  vykonaný v stanovenom termíne. Výsledky neboli včas odovzdané koordinátorovi.
Uznesenie:
1. Kontrolne preteky vykonať mesačne spoločne s družstvami B a A. Miesto, termín a spôsob určí predseda rady trénerov (verejný, alebo klubov ý pretek). Zaistiť 100% účasť pretekárov.
2.Výsledky odovzdať koordinátorovi najneskôr do  3. dní od  ukončenia kontrolnych pretekov
3. Výsledky mesačného novembrového kontrolného preteku a ďalšie mesačné kontrolne preteky hodnotiť podľa predlohy v tabuľke pre družstva: B prípravky a družstiev A0, A1 a A2
                                                           „VZOR“
                        Výsledky novembrového  kontrólneho preteku

Meno pretekára  Kategória  Výstroj Účasť na trén.,  Bež.discipl,  Výsl. čas,  Výsl. streľby  Prid.body
4. Body za starostlivosť o výstroj, pripravenosť, aktivitu  a účasť na tréningoch, prideľovať v zmysle „Kritérií hodnotenia pretekára“, ktoré sú uvedené na www.stránke
VI/ Zabezpečenie výstroje pre pretekárov
         a/ - výstroj B družstva - prípravky,  výstroj  družstva A0- talenty všetkých kategórií a výstroj A družstva - pretekárske družstvo (typy a veľkosti lyží a palíc podľa bežeckého štílu, výšky a váhy pretekára, typy viazaní a pretekárskeho oblečenia, typ spodného prádla  a presné adresy dodávateľov) zverejniť v príslušnej časti na našej stránke  www. biatlonbreza.sk 

Výsledok: 
1. Časť výstroje objednala podľa výberu koordinátora a trénerov vo veľkosklade Fischer v Bratislave fy UST, s.r.o Námestovo a jej časť odovzdala koordinátorovi a Mgr.Kubasovej na rozdelenie a odpredaj (v nákupných cenách) podľa uznesenia z I. zasadnutia rady trénerov. 

2. II. časť výstroje fy použije pre vlastné potreby a pre fy sponzorovanú pretekárku Klaudiu Joštiakovú a sada lyží Fischer Skate 172 cm, viazania NNN a bežecké topánky, pre  Júliu Balákovú sada lyží Fischer Skate 156 cm a viazanie NNN.
3. Na výstroj bolo prijaté sponzorstvo vo výške 300 EUR od p. Kubicu Miroslava pre pretekárov zo soc.slabších rodín a to pre Patrika Kormaňáka, Rasťa Urbaníka, Jozefa Bakoša
4. Sponzorstvo pre Michaelu Maxovú poskytol OU Rabča na výstroj a ďalšiu činnosť rodičom vo výške 1500 EUR

5. Výstroj pre talenty z B družstva nových pretekárov a to pre Vraňákovú, Ľubu a Durčákovú rieši Náčin Martin a Mgr. Kubasová v spolupráci s rodičmi.

Uznesenie: 
      1.   Základnú zimnú výstroj, t.j. lyže, palice, topánky, dokompletizovať pre B- 

             družstvo-talenty a pre A družstvo do 10.12. 2009. Kombinézy  len pre A ružstvo do 16.12. 09.
2. Logá klubu nechá ako nažehľovačky na červený podklad pre klub vyrobiť generálny sponzor fy UST, s.r.o, Námestovo v termíne do 15.12.09

Zodpovední: Náčin Martin, Mgr. Kubasová Ľubica, Mgr.Matejčík Anton
VII/ Správa o predbežnom jednaní o nájme "Chaty KLINEC". 
Stav: OÚ Breza, ktorý chatu spravuje s prenájmom súhlasí avšak bez stavebných zásahov do objektu. Chata je v dezolátnom stave a na zámery klubu je nevyužiteľná. Aj malé investície klubu by boli nenávratné. 

V diskusii vystúpilo viacero členov a jednohlasne sa uzniesli, že je nutné z OÚ Breza jednať a žiadať bezodplatný nájom, odpredaj za symbolickú cenu  1 EURO, prípadne nájsť inú formu na základe ktorej by klub bez väčších rizík mohol chatu zrekonštruovať a dlhodobo využívať na  vlastnú podnikateľskú činnosť zameranú na pokrytie nákladov na fungovanie klubu. V diskúsii vystúpil Anton Volček a zaviazal sa, že z OÚ dohodne termín, hodinu stretnutia a včas to oznámi zodpovedným.
Zodpovední:  Volček Anton, Ing. František Sivčák, Anton Náčin

Výsledok:   Pán Volček dohodol jednanie s členmi rady OÚ Breza a to Ing. Matejčíkomj Ladislavom, Papajíkom Stanislavom, Kormaňákom , Kubašom Jozefom, Hládekom Rudom  a poverenými členmi klubu biatlonu Volčekom Antonom, Ing. Františekom Sivčákom a Mgr. Antonom Matejčíkom.

OÚ prijíma podmienky klubu a súhlasí s prestavbou chaty Klinec. Náklady na vysporiadanie vlastníckych vzťahov k pozemku pod chatou znáša OU Breza, stavebné náklady znáša klub biatlonu.

Nájom bude bezplatný a v prípade jeho ukončenia sa OU Breza z klubom finančne vysporiada do výšky vložených investícií na zhodnotenie budovy, investícií na nákup HIM  a DHIM.

Zmluvu Klub biatlonu z OU Breza uzatvori až po vysporiadaní pozemku a vyjasnení spôsobu financovania prestavby
Uznesenie:
1/  Vysporiadanie pozemku vybaví OU Breza v spolupráci s p. Kubašom Jozefom, členom KB Breza

2/  Na návrh p. Antona Náčina  Klub biatlonu Breza podá žiadosť o nenávratný finančný príspevok  z „vládnych fondov“ na rozvoj športu v rozsahu:

- generálna rekonštrukcia                                 ...............      cca  25.000 EUR 

- na zriadenie vzduchovkovej strelnice            ................     cca    4.000  EUR 

 na nákup DHIM   (nábytok  a snežný skúter) ...............       cca  10.000  EUR 

.......................................................................................................................................................Spolu: .......................................................................................cca 39.000 EUR
3/ Rada trénerov schvaľuje nasledovný postup:

1/ - nájomná zmluva s OU Breza 
Zodpovední: – komisia Volček Anton, Ing. Sivčák František,           

                           Anton Náčin a Mgr. Matejčík Anton v termíne do 10.12.2009

2/ - návrh stavebného projektu a jeho odsúhlasenie do10. 12. 2009
Zodpovední: – komisia

3/ - stavebný projekt v termíne do 15.januára 2010
Zodpovedný:  Ing. Anton Matejčík, člen klubu
4/ - žiadosť o pridelenie finančných  prostriedkov  v rozsahu stavebného rozpočtu a podmienok poskytovateľa v požadovanom termíne
Zodpovedný:  Mgr. Anton Matejčík, predseda klubu
5/ - zabezpečiť u kompetentných písomný prísľub finančných prostriedkov  v termíne do 10.12.2009 a zabezpečiť ich prevod na účet KB Breza zabezpečí v termíne do 15.februára 2010 
Zodpovedný: Anton Náčin, člen rady klubu
6/ - v prípade realizácie prestavby, stavebné práce a realizáciu prestavby bude zabezpečovať komisia:  Ing. Anton Matejčík, Sitárik Peter, Volček  Anton, Ing. Sivčák František, Anton Náčin a Mgr. Matejčík Anton, Mara Juraj a Kubas Milan s termínom  ukončenia do  1.júna 2010 

7/ - vypracovať organizačný plán fungovania a využitia chaty a predložiť ho výboru KB na schválenie
Termín:  do 1.mája 2010  
Zodpovedný:  Mgr. Anton Matejčík
C/  Obhliadka chaty Klinec  poverenou komisiou

Uznesenie: 
1/ - komisia v zložení Sitárik Peter, Maxa Juraj, Kubas Milan, Ing. Anton  Matejčík, Volček Anton, Ing. Sivčák František, Anton Náčin a Mgr. Matejčík Anton vykoná obhliadku chaty Klinec za účelom stanovenia rozsahu rekonštrukcie.
2/ - kľúče od objektu na obhliadku zabezpečí Volček Anton
Termín: do10. 12. 2009 
D/  Schválenie propozícií a zabezpečenie finančných prostriedkov na Zimné sústredenie vo Vysokých Tatrách 17. až 23. 12. 2009.
Návrh propozícií vypracoval Mgr. Anton Matejčík. Rozpočet je nasledovný:

Náklady: 
Ubytovanie:  6 dní  x 14 osôb  x  7,5 EUR ............................ 580 EUR 

Stravovanie: 7 dní  x  14 osôb ............................................... 300EUR

Doprava:  - len  náklady na benzín .........................................120  EUR 

Spolu: ......................................................................................960 EUR

Príjmy: 

Účastnícky poplatok:  14 x 30 EUR/osoba .............................420EUR

Doprava (Volček,Náčin,Matejčík) ...........................................120 EUR

Sponzorstvo UST, s.r.o ...........................................................100 EUR

Chýba: .....................................................................................360 EUR
Uznesenie:  - rada trénerov propozície predložené Mgr. Kubasovou Ľubicou schvaľuje 
· v prípade, že chýbajúce peniaze  nezoženieme, zvýši sa účastnícky poplatok pre deti so socialne silnejších rodín
Rada trénerov berie na vedomie: -  ak poskytovateľ ubytovania nepotvrdí ponúkanú cenu, miesto ubytovania a cena sa môžu zmeniť.

E/  Decembrové kontrolné preteky v behu na lyžiach a v streľbe
Uznesenie:   Rada trénerov schvaľuje kontrolne verejné preteky, ktoré bude klub organizovať len pre členov klubu v disciplínach:
                     -    pre B družstvo beh na 500 m a osobitne streľba zo vzduchovky

· pre A0 a A1 (roč. 2000,1999) družstvo beh na 1000 m so streľbou na sklopný terč 5 rán v leže

· pre A1 (roč. 1998 a 1997) družstvo beh na 2000 m so streľbou 2 x v leže po 5 rán na sklopný terč

· pre A2 družstvo (roč.1996)  beh na 3 km so streľbou 1 x v leže a 1 x v stoji

na sklopný terč

Zodpovední: predseda RT, tréneri

Termín: do 10.12. 2009

F/ Príprava rozpočtu na pretekársky rok 2009/10
K tomuto bodu aktívne vystúpili všetci členovia. Podľa vyjadrenia členov môžeme počítať s podporou sponzorského príspevku z podnikov: Agromajetok Sučany (rod.Náčinová), UST, s.r.o, Travel, s.r.o (rod. Matejčíková),Stavpoč František Jendroľ, Klin (Náčin Anton) a fy Atrión, Volček Anton
Uznesenie: 
1/ Ing. Sivčák dosiahne písomný prísľub finančných prostriedkov od OU Breza

2/ Náčin Martin a Mgr.Kubasová Ľubica pomôžu rodičom pri písaní žiadosti o podporu na nákup výstroje a financovania sústredení zo sociálneho fondu  OU Breza 

3/ Návrh rozpočtu KB Breza na pretekársky rok 2009-10 pripravia členovia organizačného tímu  v kapitolach:

a/ Plánované výdavky
Zodpovední: -    výstroj pretekárov na rok 2010, Martin Náčin 

· nákup technických a tréningových prostriedkov pre bežecké lyžovanie a biatlón na rok 2010 Mgr. Kubasová a Kormaňáková

· náklady na plánované sústredenia a preteky, Mgr. Anton Matejčík 

· náklady na úpravu tratí, Anton Náčin náklady na odmeny najlepším pretekárom

· výdavky na rekonštrukciu a zariadenie chaty Klinec, Ing. Anton Matejčík

· výdavky na zabezpečenie prevádzky chaty Klinec, výbor KB Breza 
b/ Plánované príjmy: 

1. Príjmy od zmluvných sponzorov
2. Príjmy z dotácií obce  z fondu pre rozvoj športu a pre rodičov zo socialneho fondu OU Breza
3. Dotácie rodičom športovcov z iných obcí - klub vedie len evidenciu. Náklady na     

            výstroj,  príspevky na sústredenia a preteky  si  uhrádzajú rodičia vo výške skutočných   
            nákladov a to do výšky ročnej dodácie.
4. Dotácia zo SBZ za umiestnenie klubu (8.miesto) v rebríčku Slovenského biatlonového     
      zväzu  za LETO 2009

5. Príjmy z vlastnej činnosti klubu (prevádzka chaty Klinec)
6. Dotácie na rekonštrukciu chaty Klinec 
Uznesenie:  Rozpočet klub schváli na najbližšej schôdzi,  t.j. do 10.12.2009
Zodpovední: -výbor a všetci členovia klubu
G/ Spravodaj SBZ –LETO 2009 a ZIMA 2009-10
Informuje Mgr. Anton Matejčík:
1. Klub biatlonu Breza v žiackych kategóriách v sezóne LETO 2009 oficiálne skončil na 6 mieste pred Banskou Bystricou, L. Hrádkom, Popradom atď. Náš klub skončil celkovo zo 46 klubov na Slovensku na 8. mieste, čo je obrovský úspech
Uznesenie: 

1/ - propagácia klubu v miestnom rozhlase a v regionálnych novinách urobiť po decembrovom verejnom kontrolnom preteku v biatlone pre všetky kategórie.

Zodpovední: Volček Anton a Náčin Martin 

Fotografie  zo svojho archívu a z kontrolného decembrového preteku urobí Mgr. Anton Matejčík

Termín: - do 10. decembra 2009

2/ Podľa najnovších informácií sa klub môže dožadovať prijímania 2% z daní za rok 2009 len vtedy ak vznikol najneskôr v roku 2008 a skôr. Žiaľ náš klub túto podmienku nespĺňa !!!
O prijímateľa tejto podpornej dane sa môžeme uchádzať len od roku 2010.Ide o zaujímavý balík príjmov, ktorý by nám veľmi pomôhol.
     a/ Príjmy od  sponzorov – právnických osôb, ktorí venujú 2% zo svojich daní klubu

     b/ Príjmy od sponzorov  zamestnancov, ktorí 2% zo svojej dane zo mzdy venujú klubu

     c/ Príjmy od  sponzorov - živnostníkov, ktorí 2% zo svojej dane venujú klubu
Uznesenie: Podmienky prijímateľa sa klub pokúsi splniť do 1. decembra 2010 tak, aby ich v roku 2011 môhol čerpať za zdaňovací rok 2010.
Zodpovední: výbor
2/ - klub biatlonu Breza sa zúčastní v súlade s Plánom práce na pretekársky rok 2009/10 nasledovných súťaží:
1/ I. kolo zimného výberového preteku Viessmann pohár (VP+RP) na M – SR vo Vyhniach v dňoch 16.-17.januára 2009 
Účasť nominovaných pretekárov v kategóriách:

Žiačky 10-11 roč.: Júlia Baláková (2000), Kormaňáková Nikola (1999)

Náhradníčka: Kormaňáková Katarína

Žiaci 10-11 roč.: Tomáš Kubas (1999),
Náhradník: Sivčák František (1999)

Žiaci 12-13 roč.: Maxa Juraj (1998), Bakoš Jozef (1998), Urbaník Rasťo (1998)

Žiačky 12-13. roč.: Vraňáková Nikola (1998), Maxová Michaela (1997)

Žiačky 14-15 roč.: Joštiaková Klaudia (1996)

Náhradníčka: Kubasová Nikola (1996) 

            Žiaci 14-15 roč.: Kormaňák Patrik (1996)

2/ M- SR vo vytrvalostnom preteku na Králikoch dňa 30. januára 2010
Účasť: -  pretekári, ktorí získajú v I. kole I.,II., alebo III. VT.

3/ II. kolo Viessmann pohár na Králikoch 31.01.2010 v RP
Účasť: - výberové družstvo
4/ III. kolo Viessmann pohár v Mlynkoch 9. 2. až 11.2.2010 v RP a VP 
      Účasť: - výberové družstvo
Zodpovední:

- rozpočet bude zabezpečovať  rada trénerov 
- nomináciu pretekárov budú navrhovať tréneri na základe klubového rebríčka pretekárov

- interné propozície bude pripravovať Mgr. Anton Matejčík

- ubytovanie bude zapezpečovať Martin Náčin

- akcie budú zučtovávať: Mgr. Kubasová a Mgr. Kormaňáková
H/ Kritériá klubového hodnotenia a bodovania pretekárov v pretekárskom roku
Uznesenie: 

1/ Pretekársky rok začína od 1. októbra a končí 30. septembra nasledujúceho roku. Delíme ho na  zimné a letné obdobie.
2/ Rada trénerov schvaľuje kritéria hodnotenia  podľa návrhu Mgr. Antona Matejčíka a Martina Náčina (viď prílohu č. 2)
3/ - najneskôr do 3 dní od skončenia akcie, predseda rady trénerov výsledky odovzdá koordinátorovi na ďalšie spracovanie

- podľa týchto kritérii bodovania sa spracuje obdobie od 1. januára 2009 do 1.septembra 2009

4/ - od 1. októbra začína nový pretekársky rok. Do hodnotenia sa započítava jesenný októbrový výberový pretek a novembrový kontrolný  pretek.

Zodpovední: - Mgr. Kubasová a tréneri
Rada trénerov ukladá:

1/ - koordinátorovi: - uzavrieť „Hodnotenie klubových pretekárov v pretekárskom roku 2008/2009“ a zabezpečiť uloženie hodnotenia do archívu na www.stránku.

                                -  na  www.stránku vložiť „Kritériá bodovania klubových pretekárov“ schválených na dnešnej schôdzi

Termín: - do 20.11.2009  

2. - trénerom: - odovzdať koordinátorovi zoznam pretekárov, získané časy za pridelené body z výberového preteku a z novembrového kontrolného preteku 2009 v zmysle schválených kritérií

Termín: - do 20.11.2009  

3. Koordinátorovi: - vytvoriť na www stránke novú tabuľku  „Hodnotenie klubových pretekárov v pretekárskom roku 2009/2010“
Termín: - do 20.11.2009              
V diskúsii vystúpili:
Mgr. Anton Matejčík
1. Zučtovanie  M SR v letnom biatlone leto 09:  - nebolo zatiaľ predložené do učtárne
Uznesenie: - poverené osoby akciu zučtujú  v termíne do 20. novembra 09 
2. Zučtovanie nákupu a predaja výstroje – uzavrieť do 10.decembra 2009

    Návrh riešenia: 

    Výdaj: - celková nákupná cena položiek doložená kópiami faktúr a potvrdeniek
    Príjem: - zučtovací doklad príjmu za  výstroj (predané komu a za akú cenu)
                  - príspevok sponzorov  (meno a výška sponzorstva)
Zučtovanie podpíše komisia: Náčin Anton, Kormaňáková Adriána, Náčin Martin a Volček Anton

Do učtárne predloží: Volček Anton v termíne do 10. decembra 2009
Členská schôdza berie na vedomie: 

1/ Dotácia OÚ Rabča pre dvoch pretekárov. Dotáciu dostali rodičia vo výške 1500 EUR. Z týmito prostriedkami hospodária rodičia.

2/ Dotácia OÚ Breza pre klub. Finančné prostriedky na základe našej žiadosti by mal dostať OŠK vo výške cca 333 až 500 EUR. Písomný oznam dostaneme až po schválení rozpočtu obce
3/ Sitárik Peter, predseda Klubu bežeckého lyžovania pri OŠK,  prisľúbil pomoc pri príprave športovcov  a spolufinancovaní lyžiarskych bežeckých slovenských vrcholových súťaží 
Uznesenie: - spôsob pomici pri príprave športovcov, účel a výšku finačnej pomoci upresniť na najbližšom zasadnutí rady trénerov

4/ Internetová stránka www. biatlonbreza. sk je už spustená. Je nutné ju posúdiť a pripomienkovať na najbližšom zasadnutí.
Zodpovední: - všetci členovia klubu 
Termín: do 10.12.09
5/ Predloženie návrhu „Zmluvy o sponzorstve“ určené  na podpis potencionálnymi sponzoromi
Termín: do 10.12.09
Predsedkyňa rady trénerov zápisnicu prečítala a navrhla jej odhlasovanie. 

Rada trénerov KB Breza zápisnicu z II. zasadnutia rady trénerov schvaľuje a súhlas potvrdzuje podpisom každého prítomného člena. 
Mgr. Ľubka Kubasová – predseda RT          ............................................................

Martin Náčin, koordinátor klubu                  .............................................................

členovia: 

Volček Anton                                                .............................................................

Náčin Anton                                                  .............................................................                                     Mgr. Adriána Kormaňáková                         .............................................................

Mgr. Anton Matejčík                                     .............................................................

Ing. Sivčák František                                     ............................................................

Peter Sitárik, člen klubu a predseda KBL pri OŠK Breza ........................................

Kubas Milan                                                   ............................................................
Maxa Juraj                                                      ............................................................  
Záver: Predseda klubu na záver poďakoval rodine Náčinovej a Kubasovej za poskytnutie rokovacej miestnosti a za pohostenie. Všetkým členom poprial veľa zdravia, osobných a pracovných úspechov a elánu do ďalších dní.                  

V Breze dňa 13.novembra 2009
Overil: Mgr. Anton Matejčík, štatutár klubu   ........................................................... 
Príloha č. 1
SÚSTREDENIE LYŽ.BEŽCOV – Vysoké Tatry – december 2009

Penzion Radana má  3  apatrmany (apartman má dve spálne, kuchynku a spol. miestnosť)  
Ubytovanie:  od 17.12.do 23.12.09 
p. Gotthart 0903/627836
Záloha: 180 EUR po zaslaní faktúry
Účastníci: 

1.Klaudia Joštiaková, Nikola Kormaňáková, Nikola Vraňáková

2.Tomáš Kubas, Patrik Kormaňák, Rasťo Urbaník, Bakoš Jozef

3. František Sivčák, Jurko Mara, Nikola Ku basová  

4. Michaela Maxová, Júlia Baláková, Katarína Kormaňáková
4.  Náčin Anton, Volček Anton,  Mgr. Matejčík Anton
Spolu: 16 osôb
Odchod:  17.12. o 14,00 hod. troma autami

Výstroj pre deti: - lyžiarska výstroj, plecniak, plátený servítok cca 50 x 50 cm, termoska, plastová nádoba na desiatu, nepremokavé teplé rukavice, 2 x teplé ponožky, 2 x bavlnené hrubšie tielka s rukávom, 2 x sveter (najlepšie rolák), šál, lyžiarska kombinéza, teplá obuv, 2 x punčocháče alebo tenšie tepláky, tepláková súprava, prezuvky, hygienické potreby, vreckovky, detský paralén, elastický obväz

Denný program:  - stravovanie: - raňajky do 8,00-8,30 hod., večera do 19,30 hod.
V kuchynke na ubytovni pripravujú účastníci na svoje náklady
                     17.12.09 -  večera: - pripravia  účastníčky  č.1

                     18.12.09 - raňajky, desiatu a večeru pripravia účastníci č.2

                     19.12.09 - raňajky, desiatu a večeru pripravia účastníci č.3

                     20.12.09 - raňajky, desiatu a večeru pripravia účastníci č.4

                     21.12.09 - raňajky, desiatu a večeru pripravia  účastníčky  č.1

                     22.12.09 - raňajky, desiatu a večeru pripravia  účastníci č.2

                     23.12.09 - raňajky, desiatu pripravia  účastníčky č.3

Odchod na Štrbské pleso: - z ubytovne o 8,30 hod.

Odchod na ubytovňu:  - zo Štrbského plesa o 16,00- 16,30  hod. 

Cieľ sústredenia:  1.   Zoznámenie s prostredím vrcholových športovcov 
2. Účasť na tréningoch v areáli vrcholových športovcov- príprava na I. kolo Slovenského pohára v behoch na lyžiach 2010 (Kremnnica – január)

3. Strelecká príprava - v okolí  ubytovne

4. Návšteva relaxačného zariadenia pre športovcov (sauna)  

5. Nácvik techník v behu na lyžiach
6. Nácvik vytrvalostného behu na upravovaných bežec kých tratiach v klasickom a voľnom štýle
                               7. Techniky behu na lyžiach

a/ Techniky klasického behu: - najprv bez palíc, jednokročný, dvojkročný, potom s palicami so súpažným odrazom, súpaž, striedavý beh a beh súpažný 
b/ Techniky korčuľovania: - bez palíc po rovine jednokročný, dvojkročný, potom s palicami jednokročný s odrazom súpaž, dvojkročný s odrazom súpaž na každú dobu, dvojkročný so striedavým odrazom na každú dobu, zmeny techniky počas behu v závislosti na kondícii, členitosti terénu

c/ Nácvik vytrvalostného behu: mladší žiaci - beh na 1 a 2 km

                                                  starší žiaci – beh na 2 až 3 km

8.  Využívanie korčuliarskych techník podľa členitosti trate a únave bežca

      a/ Korčuľovanie do mierneho kopca dvojkročné s odrazom na druhú dobu súpaž
b/ Korčuľovanie do strmšieho kopca s odrazom  súpaž na jednu dobu

c/ Korčuľovanie do strmého kopca so striedavým odrazom

d/ Korčuľovanie jednokročné pri prekonávaní oblúkov, oddychové intervaly pri behu dolu kopcom

e/ Razantné zrýchlenie využitím korčuľovania dvojkročného s odpichom palíc na každú dobu (do strmšieho kopca (do 15o, pri štarte a po rovine)
f/  Razantné zrýchlenie využitím korčuľovania dvojkročného s odpichom palíc na každú druhú dobu (v okamihu štartu s miernym klesaním trate, po rovine, do mierneho kopca)
g/ Beh súpažný pri behu po rovine a s miernym klesaním (používame ho pri udržaní tempa, prípadne zrýchlenia počas behu, pri oddychovom behu na nohy)
            h/ Vytrvalostný beh korčuľ. s maximálnou záťažou v 1 až 2 min. intervaloch na 1 km

            i/  Vytrvalostný beh korčuľ.  s maximálnou záťažou v 2-3 min. intervaloch na 2 km

       j/ Zvládnutie rýchlostných korčuliarskych techník na 1 km s dosiahnutím času do 4    

       min. a 30 sek. pre talenty , do 4 min. 10 sek pre MŽ a pod 4 min. pre starších žiakov

k/ Zvládnutie tréningovej disciplíny, vytrvalosti a základnej starostlivosti športovca o svoju výstroj

9. Kategórie a pretekárske disciplíny v pretekárskom roku  2010                                                   

Beh  na lyžiach:

Kategórie v pretekárskom roku 2010                                        Pretekárske disciplíny:

Talenty: roč. 2000- 2001                                                            beh 0,5 km                         

Mladší žiaci a žiačky: roč. 1999-1998                                        beh na 1 a 2 km

Starší žiaci a žiačky: roč. 1997 – 1996                                       beh na 3 a 4 km

Dorastenci a dorastenky: roč. 1994-1995                                   beh na 4 a 5 km

Biatlon:

Kategórie v pretekárskom roku 210: 

Talenty: roč. 2000- 2001                                                            beh 0,5 km, streľba                                            

Mladší žiaci a žiačky: 10.-11.roč. 2000 – 1999                          beh na 1 a 2 km, streľba

Žiaci a žiačky: 12 -13. roč. 1998 – 1997                                     beh na 2 a 3 km

Žiaci a žiačky: 14.-15. roč. 1996 – 1995                                     beh na 3 a 4 km

Dorastenci a dorastenky: 16.-17. roč. 1994 – 1993                     beh na 3 a 4 km

Tréningy v bežeckom areáli Štrbské Pleso, prípadne pri chate: 1.fáza: od 10,45 do 12,30 hod., 2.fáza od 14,00 hod. do 15,30 hod.

      10. Náklady: 

Ubytovanie:  6 dní  x 14 osôb + 2 osoby x 6,43 EUR............540 EUR  +  77 EUR

Stravovanie: 7 dní  x  14 osôb ............................................... 300EUR

Doprava:  - len  náklady na benzín .........................................120  EUR 

Spolu: ......................................................................................960 EUR

             11. Zdroje finančných prostriedkov: 

Účastnícky poplatok:  14 + 2 x 30 EUR/osoba .......................420EUR + 60 EUR

Doprava (Volček,Náčin,Matejčík) ...........................................120 EUR

Sponzorstvo UST, s.r.o ...........................................................100 EUR

Poistenie detí, cca ...................................................................  70 EUR

Chýba: .....................................................................................390 EUR + 17 EUR

(zohnať sponzorov)

V Breze dňa 20. novembra 2009

                                                              Mgr. Matejčík A., predseda klubu biatlonu

Jedálny lístok pre účastníkov Zimného sústredenia 2009 vo Vys.Tatrách

                    (je len doporučovaný a môže sa zmeniť na požiadanie rodičov)

17.12. 09 štvrtok:  Večera   :  Špagety, čaj z medovky sladený medom 

18.12..09  piatok:  Raňajky :  Bratislavské raňajky (maslo, džem, med, 2 rohlíky, chlieb, biela káva)

                              Desiata   :  Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica), čaj z ľubovníka

                              Obed       :  Zeleninová polievka, vyprážaný karfiol, varené zemiaky, jahodový 

                                                 kompót

                             Olovrant :   Ovocie 
                             Večera    :   Šišky s lekvárom, bylinný čaj (žihľava, materina dúška, medovka) 
19.12.09 sobota:  Raňajky  :   Párok 2 ks, horčica, paradajka, chlieb, čaj s ľubovníka sladený medom
                             Desiata   :   Jablko, bylinný čaj  ( očianka, malina) s citrónom                                      

                             Obed       :   Slepačia polievka, kurča dusené na cibuľke s ryžou, ovocný kompót, 

                                                 bylinný čaj (žihľava, materina dúška)                                              

                             Olovrant:    Obložený chlieb (maslo, syr, varené vajce, šunka, zelenina), čaj 

                                                  z ľubovníka sladený medom
                             Večera    :    Rezance s makom, kakao 
20.12.09 nedeľa: Raňajky  :   Vianočka s maslom a džemom, kakao.
                              Desiata   :   Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica ), čaj z ľubovníka
                              Obed       :   Zeleninová polievka, dusené hovädzie, hubová omáčka, knedľa 

                              Olovrant :  Ovocie

                              Večera    :  Fazuľová polievka s udeným bravčovým kolenom
21.12.09 pondelok:Raňajky:   Syrová natierka, šunka, chlieb, čaj 
                               Desiata  :   Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica), čaj z ľubovníka

                               Obed       :  Zeleninová polievka, vyprážaný syr, varené zemiaky, slivkový 

                                                  kompót

                              Olovrant :   Ovocie 
                              Večera    :  Rezance s makom, bylinný čaj (žihľava, materina dúška, medovka)

 22.12.09 utorok: Raňajky  :  Vianočka s maslom a džemom, kakao.
                             Desiata   :   Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica ), čaj z ľubovníka
                             Obed       :   Zeleninová polievka, druhé jedlo, nápoj  v reštaurácii po ceste domov

                             Olovrant :   Ovocie, čaj 

                             Večera:        Dusená kapusta, bravčové pečené pliecko, knedľa, čaj  
23.12.09 streda:  Raňajky  :    Biela káva, rohlíky, maslo, džemom
                             Desiata  :    Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica ), čaj z ľubovníka
                             Obed       :   Zeleninová polievka, bravčový rezeň so zemiakmi

                             Balíček na cestu (ovocie, obložený chlieb, čaj)  

V Breze dňa 19. novembra  2009

Jedálny lístok pripravila: Baláková Silvia

Súhlas rodičov

      Podpísaní rodičia súhlasíme, aby sa naša dcéra (syn) zúčastnili Zimného sústredenia pretekárov Klubu biatlonun Breza vo Vysokých Tatrách a to  podľa podmienok  uvedených v týchto propozíciách.

1.Nikola Kormaňáková                        ............................................

2. Júlia Baláková                                 ............................................

3.Tomáš Kubas                                      ..............................................

4.Urbaník Rastislav                               ..............................................

5. Juraj Maxa                                        ..............................................

6. Jozef Bakoš                                       ...............................................

7.Klaudia Joštiaková                              ...............................................

8. Michaela Maxová                              ................................................

9. Nikola Kubasová                               ................................................

10.Patrik Kormaňák                              .................................................

11. Katarína Kormaňáková                   .................................................

12. Nikola Vraňáková                           ..................................................

13. František Sivčák                              .................................................

Príloha č. 2

Kritériá tvorby klubového rebríčka pretekárov
Body prideľuje pretekárom rada trénerov podľa  nasledovných kritérií:
1. Za aktivitu počas mesačnej tréningovej prípravy a umiestnenie v kontrolných pretekoch

      Rada trénerov pridelí body a preteky vyhodnotí nasledovne:

a/ Poradie pretekárov podľa pravidiel biatlonu 

       Pridelenie bodov do rebríčka: 

      Za 1. miesto v kategórii ...........................................................................34 bodov 

      (ďalší za každú sekundu o 1 bod nižšie). 

b/ Účasť a pripravenosť na tréningy, starostlivosť o výstroj pretekárov

          Zhodnotí individuálne pripravenosť na tréningy a starostlivosť o výstroj pretekárov.

 Pridelenie bodov do rebríčka: 

· 100% účasť a pripravenosť , výborná starostlivosť o výstroj ........16 bodov 

· 80% účasť a pripravenosť, chválitebná starostlivosť .....................11 bodov 

· 60% účasť a pripravenosť,  dobrá starostlivosť o výstroj ................8  bodov 

· 40% účasť na tréningoch a dostatočná starostlivosť ........................4 body

· 39% a nižšia účasť na streningoch, pripravenosť a nedostatočná  starostlivosť o výstroj ............................................................................................0 bodov

      Maximálny počet bodov .............................................................................50 bodov

2. Za umiestnenie na dvoch  kontrolných pretekoch na klubových  sústredeniach
      Pridelenie bodov do rebríčka:
Na sústredeniach klub organizuje dva kontrolne preteky. Každému pretekárovi sa vypočíta aritmetický priemer dosiahnutých časov. 

      Za prvé miesto pretekár získa ..............................................................50 bodov

      (ďalší za každú sekundu o 1 bod nižšie).
3. Za umiestnenie a účasť na regionálnych pretekoch
      Pridelenie bodov do rebríčka:

      Body získané za účasť ..........................................................................10 bodov

      Za prvé miesto pretekár získa ...............................................................25 bodov

      ( I. miesto – 25 b, II. miesto – 20 b, III. miesto – 16 b, IV. miesto – 12 b a každé ďalšie     

        miesto mínus 1 bod až do 15. miesta)
4. Za umiestnenie na krajských kvalifikačných pretekoch v biatlone, v streľbe a v behoch na lyžiach
      Pridelenie bodov do rebríčka:

      Body získané za účasť ...........................................................................  65 bodov
            Body získané na kvalifikačných pretekoch t.j. za I. miesto ................   100 bodov

            (ďalší podľa pridelených bodov)

               Body získané za výkonnostnú  I. výkonnostnú triedu.........................   100 bodov

                                                              II. výkonnostnú triedu.............................80 bodov

                                                             III. výkonnostnú triedu.............................60 bodov 
5. Za umiestnenie na Majstrovstvách Slovenska v biatlone, v streľbe a v behoch na lyžiach
      Pridelenie bodov do rebríčka:

      Body získané za účasť ...........................................................................  100 bodov

            Body získané na Majstrovstvách SR t.j. za I. miesto 100 b.x1,5 ............150 bodov

      (ďalší podľa pridelených bodov x koeficient 1,5 a ďalší  za každú sekundu -0,5b.)

               Body získané za výkonnostnú  I. výkonnostnú triedu.........................   100 bodov

                                                             II. výkonnostnú triedu.............................80 bodov

                                                      III. výkonnostnú triedu.............................60 bodov

6. Za účasť a umiestnenie na európskych súťažiach 

      Pridelenie bodov do rebríčka:

      Body získané za účasť ...........................................................................   150 bodov

            Body získané na európskych pretekoch .... za I. miesto .......................   200 bodov

            (ďalší za každú sekundu straty  -  0,5 bodu ).                                                      

